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「新たな自分への挑戦へ向けて」 
校 長 諸 澤 要 

 

今年も年末を迎えておりますが、皆さんは１年間のまとめや来年へ向けての準備

は整っていますか。 

年末年始を迎えると、『一年の計は元旦にあり』という言葉を耳にし、皆さんも知

っての通り「一年の計画（目標）は元旦に立てるべきである」ということです。「元

旦」は一年の最初の日の朝、「計」には計画という意味があります。つまり、物事に

取り組むときは、最初にしっかりとした計画を立て、行動に移すことが大切だとい

う意味をもっています。 

「一年の計は元旦にあり」の由来としてあげられるのは、中国の明代につくられ

た「月令広義」という書物のなかの『一日の計は晨にあり、一年の計は春にあり』と

いう一文です。「晨」は「あした」と読み「朝」のことを意味しています。「春」は

「正月」を意味していて、文章全体の意味は「一日の初めである朝や一年の初めで

ある正月にこそ計画を立てるべきである」ということです。 

さらにこの文章には「一生の計は勤にあり、一家の計は身にあり」という言葉が

続き、一日・一年の初めに計画を立てることや、勤勉に活動すること、心身の健康

を維持することが、一日一日や一年一年、一生、そして家庭など、様々な生活の充

実につながるという意味になります。このなかの「一日の計」「一年の計」「一生の

計」「一家の計」を合わせて「四計」といい、充実した人生を過ごしていくために大

切な計画とされているものです。 

三年生は進学や卒業後の新生活へ向けて、二年生は最上級生へと進級し中学校生

活の一層の充実へ向けて、一年生は今年の経験を活かして楽しみながらも新入生の

先輩として活躍するために、また、一人一人が夢を持ち、将来の目標へ向けて充実

した生活を送るために「四計」を意識してほしいを考えています。まずは、これか

ら迎える冬休み中に「一年の計」をしっかりと立て、その目標を見失わないために

毎朝「一日の計」を立てることを意識してください。それが、個々の人生（「一生の

計」）や家庭（「一家の計」）の充実へもつながっていくのではないでしょうか。 

年が明け、初めて会う時に元気な様子をうかがえることが一番ですが、一人一人

が充実した一年間を過ごすために、毎日コツコツと一歩ずつ前進し「新たな自分へ

挑戦」できるよう、冬休み中に準備を整え、三学期の始業式を迎えてくれることを

期待しています。 



日 曜日 授業時間数 学校行事　 給食 部活 バス等

1 水 元日

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月 成人の日

14 火

15 水

16 木

17 金 5 3学期始業式 ○ ○
ウサパラ予約便14:35中学校発
部活動１６：00終了

18 土

19 日

20 月 5
3年生学年末テスト
一斉委員会

○ × ウサパラ予約便14:35中学校発

21 火 6 ○ ○

22 水 6 ２年生サポート面談～29日 ○ ○

23 木 5 全校集会　校内研修 ○ × ウサパラ予約便14:35中学校発

24 金 6 スキー授業①　英語検定 ○ ×

25 土

26 日

27 月 6 ○ ○

28 火 6 ○ ○

29 水 6 ○ ○

30 木 5 校内研修 ○ × ウサパラ予約便14:35中学校発

31 金 6 スキー授業② ○ ×

https://www.facebook.com/kimobetsuchu/

　　行事等の様子は、Facebookに掲載しますので、そちらをご覧ください。
　「喜茂別町立喜茂別中学校」で検索するとヒットします。
      現在フォロワー数１８０！

令和６年度 喜茂別中学校カレンダー 1月

学校閉庁日 １２月２９日（日）～１月５日（日）

「喜茂別町立学校における働き方改革」において、１２月２９日（日）から１月５日

（日）まで学校閉庁日となります。１月６日（月）から職員が出勤しています。

今年一年たいへんお世話になりました。保護者の方々や地域の皆様に支えられ、生

徒一人一人が活躍し成長することができました。

来年もどうぞよろしくお願いいたします。

３学期始業式は１月１７日（金）です

お知らせ

【一人一台端末の動作制限について】

１２月２０日（金）から毎日２２：００～翌朝７：００までは、一部の機能

が使えなくなります。

生徒の皆さんには既に周知しております。
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